Я здоровье  берегу – тело в чистоте держу.
Чтоб душа была здоровой,
С физкультурой я дружу!

   «Я со спортом подружусь!» -  под  таким девизом ребята  групп  «Арман»,   «Нурбахыт»  провели  тематическую неделю в детском саду. Рассказы, беседы  и просмотр развивающих мультфильмов о витаминах, сюжетно – ролевая игра «Айболит», экскурсии в медицинский кабинет,  закаливающие процедуры и самомассаж , и конечно же были  всеми любимые  прогулки и развлечения  на свежем воздухе. Наши  мальчишки и девчонки  получили  заряд  бодрости, хорошего  настроения и положительную   мотивацию  к здоровому образу жизни!
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